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Wichtige Hinweise zu
Anwendung und Qualitat
der Produkte

Anwendungshinweise
Mutzke Ole sollten nicht direkt auf der Haut angewendet werden.
Mutzke Ole nicht einnehmen oder auf Schleimhaute bringen.

Qualitatshinweise
Wir kédnnen auf unseren Webseiten und in unseren Informations-
blattern ausschlieBlich Uber unsere Produkte und unsere Quali-
taten sprechen! Beim Kauf von Produkten sollte jeder genau auf
die Inhaltsstoffe und Zusammensetzungen achten!

Bei Fragen stehen wir sehr gerne zur Verfiigung
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Mutzke Ole
AbieS / WEi Bta NNE avies Alba Be I‘ga mOtte Citrus Bergamia

Die Abies Tanne ist ein Kieferngewachs und Bergamotte ist flr seinen edlen Duft bekannt.
gehort zu den Nadelbaumarten. Sie kann 50- ”] Bergamotte besitzt einen frischen, siBen Zi-

55m hoch und bis zu 600 Jahre alt werden. s
Abies ist von den Nadelbaumen die am besten=——>

,2 R N\ trusduft.
> ( SN Das erfrischende Aroma der Frucht kann viel-
im Boden verankerte und dadurch weniger . ' 7

seitig eingesetzt werden und wird auch in Kos-

sturmwurfgefahrdet. metika und in Lebensmitteln genutzt.
Das atherische Ol von Abies ist lebendig und )
waldig. Unser atherisches Ol wird aus den Frichten

Unser atherisches Ol wird aus den Nadeln und
Zweigspitzen der Edeltanne gewonnen.

Ba Id I‘i a N valeriana Officinalis B I a U e Ka m i I Ie Chamomilla Recutita

Baldrian wurde bereits in der Antike sehr oft Die Blaue Kamille ist im Deutschen auch als
eingesetzt. Baldrian ist eine bestandige und an- Echte Kamille bekannt. Heute ist sie in ganz
passungsfahige Pflanze die auf feuchten Wie- Europa zu finden, urspringlich kommt sie aus
sen und an Waldlichtungen sich am wohlsten Sud- und Osteuropa. Die krautartige Pflanze
fuhlt. wird bis zu 50 cm groB und hat weiBe BIU-
Aufgrund der zahlreichen wirksamen Inhalts- tenblatter. Das atherische Ol hat eine typische
stoffe ist Baldrian auch in der Medizin beliebter Blaufarbung, die bei der Herstellung entsteht.
geworden.

hergestellt.

Unser &dtherisches Ol wird aus den Bliiten (Bli-
tenkdépfen) gewonnen.

B as i I i k UM ocimum Basilicum C aj e p U t Melaleuca Leucadendra

Basilikum wird auch Kénigskraut genannt. Be- Cajeput geho6rt zur Familie der Myrtenge-
reits im Altertum wurde Basilikum als Gewdlrz wachse. Cajeput kommt urspringlich aus
der Konige in der Kiche verwendet. Auch heu- Nord-Australien und Sid-Ost-Asien.

te wird es immer noch in diversen Gerichten Cajeput hat ein kraftiges und aromatisches
verwendet. Aroma.

Unser atherisches Ol wird aus den frischen
Blatter und Zweigspitzen gewonnen.

Basilikum hat ein kraftiges und wdirziges Aro-
ma.

Unser &atherisches Ol wird aus den Blattern
hergestelit.

Mutzke Ole
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Mutzke Ole
Geranium/Rosengeranie [¢largonium

Ca m p h €r cinnamomum Camphora

Campher ist ein Baum (auch Kampferbaum)
und gehoért zu den immergrinen Lorbeerge-

wachsen. Der Kampferbaum wachst zunachst ’
buschformig und wir anschlieBend ein statt-
licher Baum. Der typische Geruch kommt von
den Blattern. ‘

Campher hat einen frischen Duft.

S

Unser &therisches Ol wird aus den Blattern
hergestelit.

E U ka Iypt Uus Eukalyptus Globulus

Eukalyptus, auch ,Blauer Eukalyptus™ genannt,

Eukalyptus hat einen frischen und intensiven
Duft.

Unser atherisches Ol wird aus den jungen Bl&t-
tern hergestellt.

Fichtennadel avies sibirica

Fichten haben einen harmonischen Astaufbau
und bilden wunderschone Kronen. Die Nadeln S8
der Sibirischen Tanne sind ca. 2cm lang. Alle 577}
Pflanzenteile fihren das wohlriechende Harz S
mit dem typischen Fichtengeruch. Der Geruch
ist besonders angenehm, da viele diesen Ge-
ruch mit dem ,Waldbaden" verbinden.

Unser atherisches Ol wird aus den Nadeln und
Zweigspitzen der Fichte gewonnen.

hat die typisch silberblaue Farbe. Sowohl die
Jugendblétter, als auch die Blitendeckel und ” a
Triebe. \

Graveolens

Geraniumol durftet fein und blumig, erinnert
etwas an Rosen. Geranium eignet sich hervor-
ragend als Duftol.

Duftgeranien zeichnen sich besonders durch
ihre stark duftenden Blatter aus. Das soll die
Pflanze vor Schadlingen schitzen und schenkt
uns den besonderen Duft. Botanisch geho-
ren sie zu den Storchschnabelgewachsen und
kommen urspringlich aus Sudafrika.

Unser atherisches Ol wird aus den Blattern und
Stangeln der Rosengeranie gewonnen.

G ra pEfl‘u it Citrus Paradisi

Grapefruit hat einen frischen Zitrusgeruch, der
dezent, fein, herb und frisch war genommen
wird.

Grapefruit ist eine schdn, kompakt wachsende
Pflanze, die dicht belaubt ist. Die Grapefruit
lasst dicke, vollsaftige Zitrusfrichte in Trau-
ben wachsen, die nach der Ernte vielseitig ver-
wendet werden kdnnen.

Unser atherisches Ol wird aus den Schalen der
Grapefruit gewonnen.

G U aj a kh 0 I Z Bulnesia Sarmienti

Guajakbaume kommen urspringlich aus dem
nordlichen Suldamerika, Mittelamerika und.‘
den Westindischen Inseln. Guajakbdume flh-
len sich besonders im Regenwald sehr wohl.
Die Baume kdnnen bis zu 12m hoch werden
und sind immergrin.

//

Unser &therisches Ol wird aus dem Harz der
Baume hergestellt.
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Mutzke Ole

Immortelle (Wildwuchs)

Immortelle (Wildwuchs) ist eine Pflanze aus Helichrysum

der Familie der Sonnenblumen. Sie ist behei- Gymnocephalum
matet in Madagaskar.

Immortelle wachst hauptsachlich auf steinigen &‘Q@‘:*ﬁﬁ. >
Feldern auf einer H6he von ca. 1.800m Hdéhe. O 1

Sie bevorzugt Nahrstoffarme Bdden, z.B. kahle e
Tonerden, felsigen oder sandigen Boden. w7

Seit 1999 wachst Immortelle als Wildwuchs im
Nationalpark rund um den Berg Angavokely.

Unser atherisches Ol wird aus den Bliiten her-
gestellt.

I mMmMmo I‘tE| I e Helichrysum Italicum

Immortelle, auch Currykraut, Currystrauch
oder Strohblume genannt, stammt aus der

Familie der Korbblltler. Urspringlich ist Im- g ’?" %5

mortelle in Sideuropa und dem Mittelmeer- gy o G e S
raum beheimatet. Die Immortelle hat einen .. ‘“""T-fgg'e..;j:_-’; s,
frischen, erdigen, krautartigen Duft. DerName =~ = == = PHL

,Immortelle" bezieht sich auf das Unsterbliche =« i 0 20w

bzw. Unvergangliche. Obwohl der Hinweis auf
Langlebigkeit mdéglicherweise seinen Ursprung
hat, dass die Blumen austrocknen ohne Ihre
Farbe und Schonheit zu verlieren, ist es eben-
so wahrscheinlich, dass es sich auf die Eigen-
schaften des atherischen Ols bezieht.

I n g wer Zingiber Officinale

Ingwer ist eines der altesten der heute be-
kannten Gewdlrze und Heilpflanzen. In der
traditionellen chinesischen Medizin wurde Ing-
wer bereits um 2000 v. Chr. verwendet. Ur-
springlich kommt der Ingwer vermutlich vom
Bismarck-Archipel. Heute wird Ingwer haupt-
sachlich von Indien bis Malaysia, in China und
in anderen tropischen Regionen angebaut.
Besonders in der asiatischen Kliche spielt der
Ingwer eine groBe Rolle. Ingwer riecht holzig,
frisch-wurzig, kraftig und pfeffrig. Unser athe-
risches Ol wird aus der Wurzel hergestellt.

10

KO I‘i an d €Y coriandrum Satinum

Koriander gehdrt zur Familie der Doldenbltler.
Urspringlich stammt der Koriander aus dem
Mittelmeerraum und dem Mittleren Osten, wo =
er schon vor 2.000 Jahren verwendet wurde.
In der asiatischen und arabischen Kiche ist
Koriander eine sehr beliebte Zutat. Sowohl die
Blatter als auch die Samen werden sehr gerne
als Wirzmittel verwendet.

Kﬁ mm E| Carum Carvi

I\\

Echter Kimmel, auch als ,Wiesen-Kimme
bekannt, gehoért zur Familie der Doldenbltler.
Kimmel stammt urspriinglich aus dem Mittel-
meerraum, dem Nahen Osten und Nordafrika.
Kimmel gilt als eines der altesten Gewlrzef\=y
Europas. Bereits vor ca. 5.000 Jahren wurde
Kimmel verwendet.

Der typische Kimmelgeruch beruht auf dem
Inhaltsstoff Carvon.

Unser &dtherisches Ol wird aus den Samen vom
Kimmel hergestellt.

Kl‘a usem i NZ@ Mentha Spicata

Die Krauseminze ist auch unter dem Namen
Spearminze (oder Spearmint) bekannt. Sie
gehért zu der Familie der Schmetterlingsbli-
her.

Die Krauseminze hat ein suBliches Aroma und
wird deswegen oft in Tees und Teemischungen
verwendet. Zudem dient sie oft als aroma-
tischer Bestandteil von Kaugummis.

Wir verwenden sie u.a. in unserer Bio-Zahn-
creme.

Unser &dtherisches Ol wird aus den Blattern der Mutzke Ole

Pflanze hergestelit. I-K
& l n



LatSChen kiEfe F Pinus Mugo

Die Latschenkiefer, auch Bergkiefer, Latsche
oder Legfohre genannt, ist eine niedrige Art
aus der Familie der Kieferngewachse. Die
Latschenkiefer, die unter Naturschutz steht,
wachst in den extremen H6hen der Alpen. Ur-
sprunglich kommt die Latschenkiefer aus den
Bergwaldern in Mittel- und Sudeuropa.

Die Nadeln, aus denen unser &therisches Ol
gewonnen wird, darf nur mit Sondergenehmi-
gung geerntet werden.

La ven d e I Lavendula Angustifolia

Echter Lavendel ist eine Lavendel-Art aus der
Familie der Lippenblitler. Benediktinerménche
brachten den Lavendel im 11. Jahrhundert mit #2%
Uber die Alpen in die Klostergarten Nordeu- ¥ $%
ropas. Seitdem wird der Lavendel vielseitig & '#
eingesetzt. Urspriinglich stammt der Lavendel &
aus dem Mittelmeergebiet. Lavendel hat einen ¥ 2
frischen, stiBen, krautartigen Blumenduft.
Unser &therisches Ol wird aus der bliihenden
Pflanze gewonnen.

Le mon g ras Cymbopogon Flexuosus

Unser Lemongras wird auch Malabargras oder
Ostindisches Lemongras genannt. Es gehort
zur Gattung der Zitronengraser, deshalb auch
»Cymbopogon". Das naturliche Ausbreitungs-
gebit liegt in Stdostasien (u.a. Indien, Nepal,
Thailand, China). Das aus dem Zitronengras
hergestellte dtherische Ol ist aufgrund seines -
Gehaltes an Citronneldl besonders. Zitronen-
gras wird in der asiatischen Kliche bei Currys,
Fisch, Saucen, Suppen, Salaten, uvm. als be-
sondere Wirze eingesetzt.

Unser atherisches Ol wird aus den Blattern ge-
wonnen.

12
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Litsea CUbEba Litsea Cubeba

Der Litsea Cubeba Baum wachst in China und
Indochina, ist also ein tropischer Baum, des-
sen Blatter und BlUten wie Zitronengas duften.

in der traditionellen chinesischen Medizin be-
kannt und wird dort sehr vielseitig eingesetzt.

Unser &atherisches Ol wird aus den Friichten
gewonnen.

Seit mehr als tausend Jahren ist Litsea Cubeba®

LO I‘bee K b I 5 tte I Laurus Nobilis

Der Lorbeer oder Lorbeerbaum gehort zur Gat-
tung der Lorbeeren aus der Familie der Lor-
beergewdchse. Urspringlich stammt der Lor-
beer aus Vorderasien. Heutzutage kommt er
im gesamten Mittelmeerraum und auch an der
Pazifikkliste Nordamerikas vor.

Der Lorbeer gilt schon seit alters her als Gllcks-
bringer und Machtsymbol. Auch bekannt von
,Lorbeerkranzen®.

Unser atherisches Ol wird aus den Lorbeer-
blattern gewonnen.

M aJ oran Origanum Majorana

Majoran aus der Familie der Lippenblitler ist
ein Kraut, das u.a. sehr gerne in der Kiiche
verwendet wird.

Etymologisch bedeutet Origanum ,Freude des
Gebirges".

Majoran ist wirzig und hat ein holziges Aro-
ma.

Unser atherisches Ol wird aus den Blattern des
Majoran gewonnen.

Mutzke Ole
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Mutzke Ole

M an d a I‘i NE@ citrus Reticulata M y I‘te Myrtus Communis

Melisse (Zitronenmelisse)

Mandarine ist ein dtherisches Ol mit einem sii-

Ben, durchdringenden Aroma, das an Orangen
erinnert.

Die Mittelmeermandarine ist neben der Zitro-
ne und der Orange eine der beliebtesten Zi- ~
trussorten. Thr haufigstes Verbreitungsgebiet
liegt im Mittelmeerraum.

»,Mandarine - Das Ol der Kinder"

Unser Ol wird aus der Schale der Friichte ge-
wonnen.

Melissa

Die Zitronenmelisse oder auch einfach nur .
Indicum

Melisse zahlt zu den Lippenblitlern. Die Melis-
se ist damit angehdrig einer Familie, die sehr
viele bekannte Nutzkrauter wie Salbei, Rosma-
rin oder Thymian beinhaltet. Melisse stammt
urspringlich aus dem Siden und Suddosten
Europas.

Erst nach dem Trocknen kann durch Wasser-
dampfdestillation das frische und nach Zitrone
duftende Melissendl gewonnen werden.

M U Ska tEI Ie rsd I bEi Salvia Sclarea

14

Der Muskatellersalbei ist ein groBer Verwand-
ter des gewdhnlichen Salbeis. Urspringlich
kommt der Muskatellersalbei aus dem sid-
lichen Europa, dem Orient und Nordafrika. Ein
besonders Merkmal der Staude ist der stark
aromatische Duft, der an Zitrusfrichte wie
Grapefruit oder Orange erinnert. Muskateller-
salbei ist auch in unseren Breitengraden seit
Jahrhunderten sehr beliebt. Bereits Hildegard
von Bingen nutzte den Muskatellersalbei.

Die Myrte, auch Gemeine Myrte oder Braut-
myrte genannt ist eine immergrine Pflan-
ze und ist namensgebend fur die Familie der
Myrtengewachse. Sie stammt aus dem Mittel-
meerraum und Vorderasien. Sie wurde bereits
im Altertum kultiviert.

Im antiken Griechenland wurde das Gewachs
der Gottin Aphrodite als Symbol der Jugend
und Schénheit geweiht.

Griechen und ROmer wahlten einen Kranz
aus Myrtenzweigen als Brautschmuck (daher
Brautmyrte).

N E| ke Caryophylli Floris Aetheroleum

Nelke zahlt zu den Myrtengewachsen.
Gewdlrznelken stammen urspringlich von den
Molukken in Indonesien.

Die Inseln heiBen im Volksmund auch Gewdlr-
zinseln. Nelken sind durch die Niederlander
nach Europa gelangt und erfreuen sich hoher
Beliebtheit.

Nelke hat einen suBlich wirzigen Charakter.

Unser atherisches Ol wird aus luftgetrockne-
ten Nelkenkdpfen hergestellt.

O I‘a I1 g e Citrus Aurantium Dulcis

Bitterorangen, auch Pomeranzen genannt,
stammen aus dem sudlichen Vietnam.
Orangen haben einen lebendigen, intensiven
Zitrusduft. Damit haben sie einen der be-
liebtesten Dufte, ahnlich wie die anderen Zi-
trusole.

Unser atherisches Ol wird aus den Fruchtscha- .
len gewonnen. Mutzke Ole

Y
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0 I‘i g anum Origanum Vulgare

PfEfferminZ / Mil‘lze Mentha Ar

Pfeffer schwarz riper nigrum

16

Der Wilde Majoran wird auch Echter Dost oder
Oregano genannt. Er ist eine Pflanzenart aus
der Gattung der Dost innerhalb der Lippen-
blutler.

Der Wilde Majoran stammt urspringlich aus
dem Mittelmeerraum und Nordwestafrika.
Origanum wird getrocknet sehr gerne als Piz-
zagewdlrz in der mediterranen Kiche oder in
diversen Krautermischungen verwendet.

Unser atherisches Ol wird aus den Blattern der &

Pflanze gewonnen.

Pfefferminze hat ein starkes, reines, frisches
und minziges Aroma und gilt als eines der alte-
sten und meistgeschatzten Krauter. Alle Pflan-
zenteile besitzen die typisch minzige Note. Die
Acker-Minze ist besonders auf der nordeuropa-
ischen Halbinsel weit verbreitet. Die Minze ge-
hort zur Familie der Lippenblitler. Wegen ihrer
vielen Vorzlge ist sie ein beliebtes Element in
Klostergarten und erfreut sich deswegen einer
hohen Beliebtheit seit Jahrhunderten.

Die gréBte Menge an atherischem Ol ist in den
Blattern enthalten.

Die Pfefferpflanze oder Pfefferstrauch gehoért
zur Familie der Pfeffergewachse. Urspriinglich

kommt Pfeffer von der Malabarkdste in Indien. &

Heute ist er in den Tropen Sidostasiens weit
verbreitet. Da kann man sprichwortlich je-
manden hinschicken ,wo der Pfeffer wachst".

Pfefferkdrner als Gewlrz waren bereits zu
Zeiten von Hippokrates bekannt und sind auch °

heute noch ein begehrtes Handelsgut. Unser %

Pfefferdl wird aus den Kérnern hergestellt.

Mutzke Ole
RO sind I‘i N Rosmarinus Officinalis

Der Rosmarin gehdrt zur Familie der Lippen-
blttler.

Der immergrine, stark duftendende, Halb-
strauch wurde schon in der Antike von den
Agyptern, Griechen und Rémern unter ande-
rem als Weihrauch-Ersatz flr rituelle Rauche-
rungen verwendet. Als Kraut der Liebesg6ttin
Aphrodite stand der Rosmarin symbolisch fur
die Liebe und Treue. Der Duftcharakter von
Rosmarin ist frisch, krautartig und suB.

Unser atherisches Ol wird aus dem Kraut her-
gestellt.

nsis 1
Salbel sawia Lavanduiifolia

Der lavendelblattrige Salbei ist auch als Spa-
nischer Salbei bekannt. Salbei wird gerne als
Gewdurzkraut in der Klche verwendet. In der
Vergangenheit wurde Salbei gerne flr rituale
Raucherungen verwendet.

Beheimatet ist der Salbei in Sudfrankreich,
Spanien und Nordwestafrika.

Salbei hat ein wilirziges, an Krauter erinnerndes
Aroma.

Unser &therisches Ol wird aus dem Kraut her-
gestellt.

Sa n d e I h (o) I Z Amyris Balsamifera

Sandelholz hat ein zartes, sltiBes, warmes und
holziges Aroma.

Sandelholz ist in Haiti beheimatet und gehort
zur gleichen Pflanzenfamilie wie Orangen, Zi-
tronen und Grapefruits.

Unser atherisches Ol wird aus dem frischen
Holz hergestellt.

Mutzke Ole
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Mutzke Ole

Te e b aldm 6 I Melaleuca Alternifolia Wa C h O I d er Juniperus Communis

Der Teebaum wachst in den sumpfigen Ge-
genden von Australien und gehort zur Familie
der Myrtengewachse. Die Ureinwohner Austra-
liens (Aborigines) nutzen den Baum und de-
ren wertvolle Eigenschaften schon seit jeher.
Die Uberlieferung nach Europa haben wir dem
Entdecker Captain James Cook zu verdanken.
Der Duft vom Teebaumdl ist frisch, wiirzig und
leicht erdig.

Unser &therisches Ol wird aus den Bl&ttern und

Der Gemeine Wacholder ist ein heimisches
Wildgehdlz und gehoért zu den Zypressenge-
wachsen. Wacholder wachst aufgrund seiner
physischen Gegebenheiten dort, wo viele hei-
mische Baumer und Straucher nicht lebensfa-
hig sind. Er ist mit verschiedenen Unterarten
fast auf der gesamten Nordhalbkugel zu fin-
den. Wacholder hat einen reinen, sanft durch-

dringenden, holzigen Duft. Unser &therisches = #

Ol wird aus Beeren und dem Holz hergestellt.

Zweigen gewonnen.

WEi h I‘a U C h Olibanum Boswelia Carteri

Weihrauch ist eines der altesten atherischen
Ole und wird vor allem bei der Meditation ver- >
wendet. & ‘T
Weihrauch bedeutet ,geweihter Rauch". 5
Urspringlich stammt der Weihrauch aus So- y "5’3}-
malia, Agypten und Sldarabien (Jemen und 4 ’
Oman). bl Y
S

Weihrauch war bereist 1700 Jahre v. Chr. der- &

=T,

=]

T h y m i an Thymus Vulgaris

Thymian hat ein wlrziges, warmes und krautar-
tiges Aroma. Das Aroma ist sowohl kraftig als
auch durchdringend.

Thymian war schon in der Antike bekannt und
enthalt einen groBen Anteil an Thymol.

v

-

)

et
i

Y BB
»

art begehrt, dass es ein wichtiges Handels-
produkt wurde und zur Bildung der sog. Weih- T _
rauchstraBe, einer blihenden HandelsstraB3e
zwischen Arabien und dem Mittelmeer, flhrte.

Wi Id rose Rosa Mosqueta

Unser Ol wird aus dem frisch bliihenden Kraut
hergestelit.

Vet I Ve I vetiveria Zizanoides

Vetiver, auch Vetivergras, ist ein aus dem tro-
pischen Asien kommendes SidBgras. Es wird in
der arabischen Welt zum Wirzen (die getrock-
nete Vetiverwurzel) z.B. von Getreidegerich-
ten genutzt. Vetiver hat einen schweren und
erdigen Geruch. Der Geruch erinnert etwas an
Patchouli mit Zitrone.

Unser atherisches Ol wird aus der Wurzel her-
gestellt.

Wildrosen sind auch als Heckenrose oder
Hundsrose bekannt.

Wildrosen gehoéren zur Familie der Rosaceae
und stammen urspringlich aus Gebieten der
nordlichen Hemisphare. Ihre Samen bendtigen
eine gewisse Kalteperiode, um zu keimen (lieg
am Ursprung).

Das WildrosenOl hat einen wunderbaren inten-
siv blumigen und suBen Duft.

Unser atherisches Ol wird aus den Samen der
Hagebutte gepresst.

Mutzke Ole



Wi nte I‘g I‘ﬁ N Gaultheria Procumbens

Wintergrin, auch niedere Scheinbeere oder
Teppichbeere genannt, gehdrt zur Gattung der
Scheinbeeren. Wintergrin kommt haupsach-
lich in den 6stlichen Waldern von Nordamerika
vor. In Nordamerika wird sie gerne als Tee ver-
wendet und die Frichte in Kuchen.

Unser &therisches Ol wird aus den Blattern
hergestelit.

YI an g YI an g Cananga Odorata

Der suBliche, weiche, blumige und intensive
Duft von Ylang Ylang macht ihn zu einem Favo- =
riten unter den Diften. Auf Malaysisch bedeu- "\
tet Ylang Ylang Ubersetzt ,,Blume der Blumen™.
Ein anderer Name fur Ylang Ylang ist ,Parfim-
baum®. Urspringlich stammt Ylang Ylang von
den Philippinen und aus Indonesien. Heute ist
der Baum in den Tropfen weit verbreitet.

Unser atherisches Ol wird aus den Bliiten her-
gestellt.

Ze d ern h (o) I Z Cupressus Funebris

Zedernholz wird auch Tranen-Zypresse ge-
nannt.

Die Tranen-Zypresse ist eine immergrine Bau-
mart aus der Familie der Zypressengewachse.
Einheimisch ist sie in Zentral-China. Besonders /‘ =
wohl fihlt sie sich in Hohen von 300-2.000m.
Zedernholz hat ein angenehm erdig, waldiges
warmes Aroma. &

Unser atherisches Ol wird aus dem Holz her-
gestellt.

20

Zi I‘b3| kiEfer Pinus Cembra

Mutzke Ole

Zl mt Cinnamonum Zeylanicum

Zimt, auch Echter Zimt genannt, gehoért zur
Familie der Lorbeergewachse. Urspringlich
stammt der Zimt aus Sudostasien und ist schon
seit jeher eine sehr beliebte Handelsware.
Zimt hat ein wlrziges Aroma das besonders in
der Weihnachtszeit sehr beliebt ist.

Unser &therisches Ol wird aus der Rinde, Blat-
tern und Bliten hergestellt.

Die Zirbelkiefer (oder Arve) ist ein alpiner Na-
delbaum. Ihr Hauptverbreitungsgebiet liegt
in den Zentralalpen. Heute steht sie an ihren
Standorten meist unter Naturschutz, da sie
friiher Ubernutzt wurde (Brennholz, Schnit-
zereien, uvm.). Die Zirbelkiefer wachst sehr
langsam zu einem bis zu 25 Meter hohen Baum
heran, der ein Alter von Uber 1.000 Jahren er-
reichen kann. Zirbelkiefer hat ein besonders
waldiges und holziges Aroma.

Z it FONE citrus Limon

Der Zitronenbaum stammt urspringlich aus

Asien (China und Indien), wo er eine Uber tau-

sendjahrige Zuchttradition hat.

Der Zitronenbaum, der auch Echte Zitrone, )
genannt wird, gehort zur Gattung der Zitrus-

pflanzen. Zitronen geben einen starken, sau-

beren, reinigenden Zitrusduft ab.

,Zitrone — Die Sonne in der Flasche"

) _ . _ ) Mutzke Ole
Unser atherisches Ol wird aus den Friichten

hergestellt }Z
q
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Zy p resse Cupressus Sempervirens :

Die Echte Zypresse ist fur viele Leute der In-
begriff von Urlaub. Urspringlich stammt die
Zypresse aus dem 0Ostlichen Mittelmeerraum,
Griechenland, Kleinasien bis zum Iran. In Ita-
lien, Frankreich und Spanien wurde die Zy-
presse durch die Romer eingeflhrt.

Das relativ leichte, helle Holz ist leicht zu ver-
arbeiten. Es verstrémt einen starken Duft und
ist aufgrund der eingelagerten atherischen Ole
sehr dauerhaft.

Zypresse gibt ein frisches, krautartiges und
leicht immergrines Aroma ab.

Mutzke Ole
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Citrus Ole
Be I‘g am Otte Citrus Bergamia

Bergamotte ist flr seinen edlen Duft bekannt.
Bergamotte besitzt einen frischen, stiBen Zi-
trusduft.

Das erfrischende Aroma der Frucht kann viel-
seitig eingesetzt werden und wird auch in Kos-
metika und in Lebensmitteln genutzt.

Unser atherisches Ol wird aus den Friichten
hergestellt.

G ra pEfI‘u it Citrus Paradisi

Grapefruit hat einen frischen Zitrusgeruch ,
der dezent, fein, herb, frischer war genommen
wird.

Grapefruit ist eine schdon, kompakt wachsende
Pflanze, die dicht belaubt ist. Die Grapefruit
lasst dicke, vollsaftige Zitrusfrichte in Trau-
ben wachsen, die nach der Ernte vielseitig ver-
wendet werden kdénnen.

Unser &therisches Ol wird aus den Schalen der
Grapefruit gewonnen.

Litsea CUbEba Litsea Cubeba

Der Litsea Cubeba Baum wachst in China und
Indochina, ist also ein tropischer Baum, des-
sen Blatter und Bllten wie Zitronengas duften.
Seit mehr als tausend Jahren ist Litsea Cubeba
in der traditionellen chinesischen Medizin be-
kannt und wird dort sehr vielseitig eingesetzt.

Unser &therisches Ol wird aus den Friichten
gewonnen.

Mutzke Ole
Citrus Ole
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Mutzke
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Mandarine citus reticulata

Mandarine ist ein dtherisches Ol mit einem sii-
Ben, durchdringenden Aroma, das an Orangen
erinnert.

Die Mittelmeermandarine ist neben der Zitro-
ne und der Orange eine der beliebtesten Zi-
trussorten. Ihr haufigstes Verbreitungsgebiet
liegt im Mittelmeerraum.

»,Mandarine - Das Ol der Kinder"

Unser Ol wird aus der Schale der Friichte ge-
wonnen.

O I‘a I1 g e Citrus Aurantium Dulcis

Bitterorangen, auch Pomeranzen genannt,
stammen aus dem sudlichen Vietnam.
Orangen haben einen lebendigen, intensiven
Zitrusduft. Damit haben sie einen der be-
liebtesten Dufte, ahnlich wie die anderen Zi-
trusole.

Unser atherisches Ol wird aus den Fruchtscha-
len gewonnen.

Z i t FONE@ citrus Limon

Der Zitronenbaum stammt urspringlich aus
Asien (China und Indien), wo er eine Uber tau-
sendjahrige Zuchttradition hat.

Der Zitronenbaum, der auch Echte Zitrone,
genannt wird, gehdért zur Gattung der Zitrus-
pflanzen. Zitronen geben einen starken, sau-
beren, reinigenden Zitrusduft ab.

,Zitrone — Die Sonne in der Flasche"

Unser atherisches Ol wird aus den Friichten
hergestelit.

www.mutzke.eu/mutzke-oele
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Krauter Ole
BaSiIikum Ocimum Basilicum

Basilikum wird auch Konigskraut genannt. Be-
reits im Altertum wurde Basilikum als Gewlrz
der Kdnige in der Kliche verwendet. Auch heu-
te wird es immer noch in diversen Gerichten
verwendet.

Basilikum hat ein kraftiges und wirziges Aro-
ma.

Unser &therisches Ol wird aus den Blattern
hergestellt.

Kl‘a usem i NZE@ wmentha Spicata

Die Krauseminze ist auch unter dem Namen
Spearminze (oder Spearmint) bekannt. Sie
gehort zu der Familie der Schmetterlingsbll-
her.

Die Krauseminze hat ein sufB3liches Aroma und
wird deswegen oft in Tees und Teemischungen
verwendet. Zudem dient sie oft als aroma-
tischer Bestandteil von Kaugummis.

Wir verwenden sie u.a. in unserer Bio-Zahn-
creme.

Unser atherisches Ol wird aus denden Blattern
der Pflanze hergestellt.

La ven d e I Lavendula Angustifolia

Echter Lavendel ist eine Lavendel-Art aus der
Familie der Lippenblitler. Benediktinermdnche
brachten den Lavendel im 11. Jahrhundert mit £
Uber die Alpen in die Klostergarten Nordeu- ¥ $§%:
ropas. Seitdem wird der Lavendel vielseitig & '#

eingesetzt. Urspriinglich stammt der Lavendel & *

aus dem Mittelmeergebiet. Lavendel hat einen ¥ 2
frischen, stiBen, krautartigen Blumenduft. £ T
Unser atherisches Ol wird aus der bliihenden Mutzke Ole
Pflanze gewonnen. Kriuter Ole

/i
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M aJ oran Origanum Majorana

Melisse (Zitronenmelisse)

Majoran aus der Familie der Lippenblutler ist
ein Kraut, das u.a. sehr gerne in der Kiche
verwendet wird.

Etymologisch bedeutet Origanum ,Freude des
Gebirges".

Majoran ist wirzig und hat ein holziges Aro- °

ma.

Unser atherisches Ol wird aus den Blattern des
Majoran gewonnen.

Die Zitronenmelisse oder auch einfach nur Me-
lisse ist zahlt zu den Lippenblitlern. Die Me-
lisse ist damit Angehdriger einer Familie, die
sehr viele bekannte Nutzkrauter wie Salbei,
Rosmarin oder Thymian beinhalten. Melisse
stammt urspringlich aus dem Siden und Sud-
dosten Europas.

Erst nach dem Trocknen kann durch Wasser-
dampfdestillation das frische und nach Zitrone
duftende Melissendl gewonnen werden.

O I‘i g anum Origanum Vulgare

30

Der Wilde Majoran wird auch Echter Dost oder
Oregano genannt. Er ist eine Pflanzenart aus
der Gattung der Dost innerhalb der Lippen-
blutler.

Der Wilde Majoran stammt urspringlich aus
dem Mittelmeerraum und Nordwestafrika.
Origanum wird getrocknet sehr gerne als Piz-
zagewdlrz in der mediterranen Kiche oder in
diversen Krautermischungen verwendet.

Unser atherisches Ol wird aus den Blattern der ™

Pflanze gewonnen.

Kriuter Ole

RO S m a i n Rosmarinus Officinalis

Der Rosmarin gehdrt zur Familie der Lippen-
blttler.

Der immergrine, stark duftendende Halb-
strauch wurde schon in der Antike von den
Agyptern, Griechen und Rémern unter ande-
rem als Weihrauch-Ersatz flr rituelle Rauche-
rungen verwendet. Als Kraut der Liebesg6ttin
Aphrodite stand der Rosmarin symbolisch fir
die Liebe und Treue. Der Duftcharakter von
Rosmarin ist frisch, krautartig und suB.

Unser atherisches Ol wird aus dem Kraut her-
gestellt.

Salbel sawia Lavanduiifolia

Der lavendelblattrige Salbei ist auch als Spa-
nischer Salbei bekannt. Salbei wird gerne als
Gewdurzkraut in der Klche verwendet. In der
Vergangenheit wurde Salbei gerne fur rituale
Raucherungen verwendet.

Beheimatet ist der Salbei in Sudfrankreich,
Spanien und Nordwestafrika.

Salbei hat ein wlrziges, an Krauter erinnerndes
Aroma.

Unser &therisches Ol wird aus dem Kraut her-
gestellt.

T h y m i a N Melaleuca Alternifolia

Thymian hat ein wilrziges, warmes, krautar-
tiges Aroma, das sowohl kraftig als auch durch-
dringend ist. Thymian war schon in der Antike
bekannt und enthalt einen groBen Anteil an
Thymol.

Unser Ol wird aus dem frisch bliihenden Kraut
hergestelit.

Kfauter Ole
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Gewlurz Ole
INngWwer zingiver officinale

Ingwer ist eines der altesten der heute be-
kannten Gewdlrze und Heilpflanzen. In der
traditionellen chinesischen Medizin bereits um
2000 v. Chr. Verwendet. Ursprunglich kommt
der Ingwer vermutlich vom Bismarck-Archi-
pel. Heute wird Ingwer hauptsachlich von In-
dien bis Malaysia, in China und in anderen tro-
pischen Regionen angebaut. Besonders in der
asiatischen Kiche spielt der Ingwer eine groBe
Rolle. Ingwer riecht holzig, frisch-wirzig, kraf-
tig und pfeffrig. Unser atherisches Ol wird aus
der Wurzel hergestellt.

KO I‘i an d €Y coriandrum Satinum

Koriander gehdrt zur Familie der Doldenbltler.
Urspringlich stammt der Koriander aus dem
Mittelmeerraum und dem Mittleren Osten, wo =
es schon vor 2.000 Jahren verwendet wurde. :
In der asiatischen und arabischen Kiche ist
Koriander eine sehr beliebte Zutat. Sowohl die
Blatter als auch die Samen werden sehr gerne
als Wirzmittel verwendet.

Kﬁ mm EI Carum Carvi

Echter Kimmel, auch als ,Wiesen-Kimmel*
bekannt, gehort zur Familie der Doldenbltler.
Kimmel stammt urspringlich aus dem Mittel-
meerraum, dem Nahen Osten und Nordafrika.
Kidmmel gilt als eines der altesten Gewlrzesy
Europas. Bereits vor ca. 5.000 Jahren wurde
Kimmel verwendet.

Der typische Kimmelgeruch beruht auf dem
Inhaltsstoff Carvon.

Unser &therisches Ol wird aus den Samen vom
Kimmel hergestellt.

Mutzke Ole
Gewiirz Ole
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Gewiirz Ole
LO I‘beerb I i":itter Laurus Nobilis

Der Lorbeer oder Lorbeerbaum gehort zur Gat-
tung der Lorbeeren aus der Familie der Lor-
beergewdachse. Urspringlich stammt der Lor-
beer aus Vorderasien. Heutzutage kommt er
im gesamten Mittelmeerraum und auch an der
Pazifikkliste Nordamerikas vor.

Der Lorbeer gilt schon seit alters her als Gllcks-
bringer und Machtsymbol. Auch bekannt von
,Lorberrkranzen®.

Unser atherisches Ol wird aus den Lorbeer-
blattern gewonnen.

Nelke Caryophylli Floris Aetheroleum

Nelke zahlt zu den Myrtengewachsen.
Gewlrznelken stammen urspringlich von den
Molluken in Indonesien.

Die Inseln heiBen im Volksmund auch Gewdr-
zinseln. Nelken sind durch die Niederlander
nach Europa gelangt und erfreuen sich hoher
Beliebtheit.

Nelke hat einen stBlich wirzigen Charakter.

Unser atherisches Ol wird aus luftgetrockne-
ten Nelkenkdpfen hergestelit.

PfEffe K SC hwa rZ Piper Nigrum

Die Pfefferpflanze oder Pfefferstrauch gehdort w B oo GE e
zur Familie der Pfeffergewachse. Urspringlich ) &
kommt Pfeffer von der Malabarkiiste in Indien. &
Heute ist er in den Tropen Sldostasiens weit
verbreitet. Da kann man sprichwértlich je-
manden hinschicken ,,wo der Pfeffer wachst".
Pfefferkbérner als Gewlirz waren bereits zu
Zeiten von Hippokrates bekannt und sind auch
heute noch ein begehrtes Handelsgut. Unser
Pfefferdl wird aus den Kérnern hergestellt.

Umwelttechnologie®




Nadel Ole
Abies / WEiBtanne Abies Alba

Die Abies Tanne ist ein Kieferngewachs und

gehort zu den Nadelbaumarten. Sie kann 50- \Y "]

55m hoch und bis zu 600 Jahre alt werden. =5 fya ,2,‘
5 i {

Abies ist von den Nadelbaumen die am besten==—>
im Boden verankerte und dadurch weniger “=—=
sturmwurfgefahrdet. gp—
Das &therische Ol von Abies ist lebendig und
waldig.

Unser dtherisches Ol wird aus den Nadeln und
Zweigspitzen der Edeltanne gewonnen.

Fichtennadel avies sivirica

Fichten haben einen harmonischen Astaufbau
und bilden wunderschéne Kronen. Die Nadeln &
der Sibirischen Tanne sind ca. 2cm lang. Alle Z77/!
Pflanzenteile fiUhren das wohlriechende Harz S
mit dem typischen Fichtengeruch. Der Geruch
ist besonders angenehm, da viele diesen Ge-
ruch mit dem ,Waldbaden™ verbinden.

Unser atherisches Ol wird aus den Nadeln und
Zweigspitzen der Fichte gewonnen.

Latschenkiefer rinus Mugo

Die Latschenkiefer, auch Bergkiefer, Latsche
oder Legfohre genannt, ist eine niedrige Art
aus der Familie der Kieferngewachse. Die
Latschenkiefer, die unter Naturschutz steht,
wachst in den extremen Héhen der Alpen. Ur-
springlich kommt die Latschenkiefer aus den
Bergwaldern in Mittel- und Sltdeuropa.

Die Nadeln, aus denen unser &therisches Ol
gewonnen wird, darf nur mit Sondergenehmi-
gung geerntet werden.

Mutzke Ole
Nadel Ole

Mutzke | Y/ ! I
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Nadel Ole

Z e d ern h (o) I Z Cupressus Funebris

Zedernholz wird auch Tranen-Zypresse ge- A
nannt. r
Die Tranen-Zypresse ist eine immergrine Bau-

mart aus der Familie der Zypressengewachse.
Einheimisch ist sie in Zentral-China. Besonders

wohl flhlt sie sich in H6hen von 300-2.000m. _
Zedernholz hat ein angenehm erdig, waldiges \ :
warmes Aroma. <

Unser atherisches Ol wird aus dem Holz her-
gestellt.

Zi I‘b9| kiEfer Pinus Cembra

Die Zirbelkiefer (oder Arve) ist ein alpiner Na-
delbaum. Ihr Hauptverbreitungsgebiet liegt
in den Zentralalpen. Heute steht sie an ihren
Standorten meist unter Naturschutz, da sie
friiher Ubernutzt wurde (Brennholz, Schnitze-

reien uvm.). Die Zirbelkiefer wachst sehr lang-
sam zu einem bis zu 25 Meter hohen Baum
heran, der ein Alter von Uber 1.000 Jahren er-
reichen kann. Zirbelkiefer hat ein besonders
waldiges und holziges Aroma.

Zy p resse Cupressus Sempervirens

Die Echte Zypresse ist fur viele Leute der In-

begriff von Urlaub. Urspringlich stammt die

Zypresse aus dem 0&stlichen Mittelmeerraum,

Griechenland, Kleinasien bis zum Iran. In Ita-

lien, Frankreich und Spanien wurde die Zy-

presse durch die Romer eingeflhrt.

Das relativ leichte, helle Holz ist leicht zu ver-

arbeiten. Es verstromt einen starken Duft und

ist aufgrund der eingelagerten &therischen Ole

sehr dauerhaft.

Zypresse gibt ein frisches, krautartiges und Mutzke Ole
leicht immergrines Aroma ab. Nadel Ole

www.mutzke.eu/mutzke-oele /I e 1 8 - i : Mutzke
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Heilige Ole
Myrte Myrtus Communis

Die Myrte, auch Gemeine Myrte oder Braut-
myrte genannt ist eine immergrine Pflan-
ze und ist namensgebend flir die Familie der
Myrtengewachse. Sie stammt aus dem Mittel-
meerraum und Vorderasien und wurde bereits
im Altertum kultiviert.

Im antiken Griechenland wurde das Gewachs
der Go6ttin Aphrodite als Symbol der Jugend
und Schoénheit geweiht.

Griechen und ROmer wahlten einen Kranz
aus Myrtenzweigen als Brautschmuck (daher
Brautmyrte).

Sa n d e I h (o) I Z Amyris Balsamifera

Sandelholz hat ein zartes, suBes, warmes und
holziges Aroma.

Sandelholz ist in Haiti beheimatet und gehoért
zur gleichen Pflanzenfamilie wie Orangen, Zi-
tronen und Grapefruits.

Unser atherisches Ol wird aus dem frischen
Holz hergestellt.

WE| h I‘a LI C h Olibanum Boswelia Carteri

Weihrauch ist eines der altesten atherischen

Ole und wird vor allem bei der Meditation ver-

wendet. 4d ®

Weihrauch bedeutet ,geweihter Rauch". > /

Urspriinglich stammt der Weihrauch aus So- ,; ‘} x\'
v :

malia, Agypten und Sidarabien (Jemen und
Oman).

Weihrauch war bereist 1700 Jahre v. Chr. der- X

art begehrt, dass es ein wichtiges Handels- q\ b
produkt wurde und zur Bildung der sog. Weih- B

‘ : . O R T : rauchstraBe, einer blihenden HandelsstraBe

g '.'. A RO zwischen Arabien und dem Mittelmeer fihrte. Mutzke Ole
R S Heilige Ole
Umwelttechnologie® o ‘
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Heilige Ole
Zedern hOIZ Cupressus Funebrls "

Zedernholz wird auch Tranen-Zypresse ge- |

nannt.

Die Trédnen-Zypresse ist eine immergriine Bau-

mart aus der Familie der Zypressengewachse.
Einheimisch ist sie in Zentral-China. Besonders
wohl flhlt sie sich in H6hen von 300-2.000m.
Zedernholz hat ein angenehm erdig, waldiges
warmes Aroma.

Unser atherisches Ol wird aus dem Holz her-
gestellt.

q

.

A

Zy p resse Cupressus Semperv:rens

42

Die Echte Zypresse ist fur viele Leute der In-
begriff von Urlaub. Urspringlich stammt die
Zypresse aus dem 0&stlichen Mittelmeerraum,
Griechenland, Kleinasien bis zum Iran. In Ita-
lien, Frankreich und Spanien wurde die Zy-
presse durch die Rdmer eingeflhrt.

Das relativ leichte, helle Holz ist leicht zu ver-
arbeiten. Es verstromt einen starken Duft und
ist aufgrund der eingelagerten atherischen Ole
sehr dauerhaft.

Zypresse gibt ein frisches, krautartiges und
leicht immergrines Aroma ab.

Mutzke Ole
Heilige Ole
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Frische Ole
Beweglichkeit

e Sowohl mental als auch kérperlich y
e In allen Lebenssituationen ,wieder" und ohne
.Kater" bewegen
e Job, Haushalt, Garten, Sport...

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-
reinen atherischen Mutzke Olen.

Ca m p h €r cinnamomum Camphora

Campher ist ein Baum (auch Kampferbaum)
; und gehdért zu den immergrinen Lorbeerge-
G'e*‘d)@-, wachsen. Der Kampferbaum wachst zunachst
~ buschférmig und wir anschlieBend ein statt-
licher Baum. Der typische Geruch kommt von
den Blattern.

jpheﬂ Campher hat einen frischen Duft.
2 15 s :{ﬁ Unser atherisches Ol wird aus den Blattern
e A hergestelit.

- ..
g

E U ka Iy ptu S Eukalyptus Globulus

Eukalyptus, auch , Blauer Eukalyptus™ genannt
hat die typisch silberblaue Farbe. Sowohl die
Jugendblatter, als auch die Blitendeckel und
Triebe.

Eukalyptus hat einen frischen und intensiven ‘//

Duft.

Unser atherisches Ol wird aus den jungen Blat-
tern hergestellt.

Mutzke Ole
Frische Ole

Mutzke ! l
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Frische Ole
Frische

e Die mentale Mullabfuhr
e FUr das mal wieder Durchliften im Leben
e Luft holen kdnnen, klare Gedanken fassen

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur- &8
reinen atherischen Mutzke Olen.

Pfefferminze hat ein starkes, reines, frisches
und minziges Aroma und gilt als eines der alte-
sten und meistgeschatzten Krauter. Alle Pflan-
zenteile besitzen die typisch minzige Note. Die
Acker-Minze ist besonders auf der nordeuropa-
ischen Halbinsel weit verbreitet. Die Minze ge-
hort zur Familie der Lippenblutler. Wegen ihrer
vielen Vorzuge ist sie ein beliebtes Element in
Klostergarten und erfreut sich deswegen einer
hohen Beliebtheit seit Jahrhunderten.

Die groBte Menge an &therischem Ol ist in den
Blattern enthalten.

Mutzke Ole
Frische Ole

!I ' . 4 - Mutzke
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eimChfS Ole Weihnachts Ole

Nelke Caryophylli Floris Aetheroleum

Nelke zahlt zu den Myrtengewachsen.
Gewurznelken stammen urspringlich von den
Molluken in Indonesien.

Die Inseln heiBen im Volksmund auch Gewir-
zinseln. Nelken sind durch die Niederlander
nach Europa gelangt und erfreuen sich hoher
Beliebtheit.

Nelke hat einen stBlich wlrzigen Charakter.

Unser &therisches Ol wird aus luftgetrockne-
ten Nelkenkdpfen hergestellt.

9% > eick San d EI h O 1z Amyris Balsamifera

’f " F & X Sandelholz hat ein zartes, sliBes, warmes und
' | holziges Aroma.

Sandelholz ist in Haiti beheimatet und gehort

zur gleichen Pflanzenfamilie wie Orangen, Zi-

Y : '- & tronen und Grapefruits.
ZaneaL | J ! :

Unser atherisches Ol wird aus dem frischen
Holz hergestellt.

Weihnach‘

utzke Olmischuigy

Al

o A \\cihnachtszauber

’ a Die ideale Olmischung zu Weihnachten und zur |
Vorweihnachtszeit. Fir Haus / Biro / Arbeits-
platz / Homeoffice, uvm.

Flr eine sinnliche und genussvolle Weihnachts-
zeit.

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-
reinen atherischen Mutzke Olen.

Mutzke Ole
Weihnachts Ole
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Weihnachts Ole
Winter

- Klare kalte Luft

- Stille Ruhe kehrt ein und ist

- Zeit neue Krafte zu sammeln

- Die Tage werden kurzer - die Nachte
werden sehr lang

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-
reinen atherischen Mutzke Olen. :

Zl mt Cinnamonum Zeylanicum

Zimt, auch Echter Zimt genannt, gehoért zur
Familie der Lorbeergewachse. Urspringlich
stammt der Zimt aus Stdostasien und ist schon
seit jeher eine sehr beliebte Handelsware.
Zimt hat ein wlrziges Aroma das besonders in
der Weihnachtszeit sehr beliebt ist.

Unser &therisches Ol wird aus der Rinde, Blat-
tern und Bliten hergestelit.

50

Mutzke Ole
Weihnachts Ole
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" Frauen Ole s

| Geranium/Rosengeranie [sargonium

Graveolens
: Geraniumdl durftet fein und blumig, erinnert
il etwas an Rosen. Geranium eignet sich hervor-
ragend als Duftol.

Duftgeranien zeichnen sich besonders durch
ihre stark duftenden Blatter aus. Das soll die
Pflanze vor Schadlingen schitzen und schenkt
uns den besonderen Duft. Botanisch geho-
ren sie zu den Storchschnabelgewachsen und
kommen urspringlich aus Sudafrika.

Unser atherisches Ol wird aus den Blattern und
Stangeln der Rosengeranie gewonnen.

G ra pEfl‘u it Citrus Paradisi

Grapefruit hat einen frischen Zitrusgeruch ,
der dezent, fein, herb, frischer war genommen
wird.

Grapefruit ist eine schdn, kompakt wachsende
Pflanze, die dicht belaubt ist. Die Grapefruit
lasst dicke, vollsaftige Zitrusfrichte in Trau-
ben wachsen, die nach der Ernte vielseitig ver-
wendet werden kdnnen.

Unser atherisches Ol wird aus den Schalen der
Grapefruit gewonnen.

La ven d e I Lavendula Angustifolia

Echter Lavendel ist eine Lavendel-Art aus der
MUtZke 0' Familie der Lippenblitler. Benediktinermdnche
.mutzke.eu brachten den Lavendel im 11. Jahrhundert mit 2%
N . iiber die Alpen in die Klostergarten Nordeu- ¥ $%3.
s atherisches Mt " ropas. Seitdem wird der Lavendel vielseitig « '

eingesetzt. Urspriinglich stammt der Lavendel &

aus dem Mittelmeergebiet. Lavendel hat einen 7 2
frischen, stBen, krautartigen Blumenduft.
Unser &therisches Ol wird aus der bliihenden % Mu;‘;kea.e
Pflanze gewonnen. Erauen Ole

/i
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Frauen Ole

M U Ska tEI Ie rsa I bEi Salvia Sclarea

Der Muskatellersalbei ist ein groBer Verwand-
ter des gewdhnlichen Salbeis. Urspringlich
kommt der Muskatellersalbei aus dem sld-
lichen Europa, dem Orient und Nordafrika. Ein
besonders Merkmal der Staude ist der stark
aromatische Duft, der an Zitrusfrichte wie
Grapefruit oder Orange erinnert. Muskateller-
salbei ist auch in unseren Breitengraden seit
Jahrhunderten sehr beliebt. Bereits Hildegard
von Bingen nutzte den Muskatellersalbei.

WE' h I‘a u C h Olibanum Boswelia Carteri

Weihrauch ist eines der altesten atherischen
Ole und wird vor allem bei der Meditation ver-
wendet. 48 e
Weihrauch bedeutet ,geweihter Rauch®. . I
Urspringlich stammt der Weihrauch aus So- y ,x\" )
malia, Agypten und Sldarabien (Jemen und | '
Oman). b

Weihrauch war bereist 1700 Jahre v. Chr. der- O

art begehrt, dass es ein wichtiges Handels- &\ A &
produkt wurde und zur Bildung der sog. Weih- T _

rauchstraBe, einer blihenden HandelsstraBe

zwischen Arabien und dem Mittelmeer flhrte.

Wi Id I‘O S€ Rrosa Mosqueta

Wintergrin, auch niedere Scheinbeere oder
Teppichbeere genannt, gehoért zur Gattung der
Scheinbeeren. Wintergriin kommt haupsach-
lich in den 6stlichen Waldern von Nordamerika
vor. In Nordamerika wird sie gerne als Tee ver-
wendet und die Fruchte in Kuchen.

Unser atherisches Ol wird aus den Blattern her-

gestellt. Mutzke Ole
Frauen Ole

/)
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Zi I‘bE| kiEfer Pinus Cembra

Die Zirbelkiefer (oder Arve) ist ein alpiner Na-
delbaum. Ihr Hauptverbreitungsgebiet liegt
in den Zentralalpen. Heute steht sie an ihren
Standorten meist unter Naturschutz, da sie
friiher Ubernutzt wurde (Brennholz, Schnitze-
reien uvm.). Die Zirbelkiefer wachst sehr lang-
sam zu einem bis zu 25 Meter hohen Baum
heran, der ein Alter von Uber 1.000 Jahren er-
reichen kann. Zirbelkiefer hat ein besonders
waldiges und holziges Aroma.

Zy p resse Cupressus Sempervirens

Die Echte Zypresse ist fur viele Leute der In-
begriff von Urlaub. Urspringlich stammt die
Zypresse aus dem 04stlichen Mittelmeerraum,
Griechenland, Kleinasien bis zum Iran. In Ita-
lien, Frankreich und Spanien wurde die Zy-
presse durch die Romer eingefthrt.

Das relativ leichte, helle Holz ist leicht zu ver-
arbeiten. Es verstromt einen starken Duft und
ist aufgrund der eingelagerten &therischen Ole
sehr dauerhaft.

Zypresse gibt ein frisches, krautartiges und
leicht immergriines Aroma ab.

Mutzke

Umwelttechnologie®



Mianner Ole
BaSi I i ku M ocimum Basilicum

Basilikum wird auch Konigskraut genannt. Be-
reits im Altertum wurde Basilikum als Gewlrz
der Kdnige in der Kliche verwendet. Auch heu-
te wird es immer noch in diversen Gerichten
verwendet.

Basilikum hat ein kraftiges und wirziges Aro-
ma.

Unser &therisches Ol wird aus den Blattern
hergestellt.

La ven d e I Lavendula Angustifolia

Echter Lavendel ist eine Lavendel-Art aus der
Familie der Lippenblutler. Benediktinermdnche
brachten den Lavendel im 11. Jahrhundert mit &
Uber die Alpen in die Klostergarten Nordeu- # &%
ropas. Seitdem wird der Lavendel vielseitig & '#

eingesetzt. Urspriinglich stammt der Lavendel & *#

aus dem Mittelmeergebiet. Lavendel hat einen 7 &

® -

Qs frischen, stBen, krautartigen Blumenduft.
-, {7 Unser atherisches Ol wird aus der blihenden
)SSmarir Pflanze gewonnen,

S Melisse (Zitronenmelisse) Yelissa.
Die Zitronenmelisse oder auch einfach nur Me-

lisse ist zahlt zu den Lippenblitlern. Die Me-
lisse ist damit Angehdriger einer Familie, die
sehr viele bekannte Nutzkrauter wie Salbei,
Rosmarin oder Thymian beinhalten. Melisse
stammt urspringlich aus dem Suden und Sid-
dosten Europas.

Erst nach dem Trocknen kann durch Wasser-
dampfdestillation das frische und nach Zitrone
duftende Melissendl gewonnen werden.

Mutzke Ole
Minner Ole

Mutzke

Umwelttechnologie®
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Minner Ole

PfEffe I SC hwa rZ Piper Nigrum WEi h rFrauc h Olibanum Boswelia Carteri

RO S m a I‘I I1 Rosmarinus Officinalis

Die Pfefferpflanze oder Pfefferstrauch gehort
zur Familie der Pfeffergewachse. Urspringlich

Heute ist er in den Tropen Sudostasiens weit
verbreitet. Da kann man sprichwortlich je-
manden hinschicken ,wo der Pfeffer wachst".

Pfefferkorner als Gewdirz waren bereits zu g
Zeiten von Hippokrates bekannt und sind auch °
heute noch ein begehrtes Handelsgut. Unser %

Pfefferdl wird aus den Kérnern hergestellt.

Der Rosmarin gehdrt zur Familie der Lippen-
blutler.

Der immergrine, stark duftendende Halb-
strauch wurde schon in der Antike von den
Agyptern, Griechen und Rémern unter ande-
rem als Weihrauch-Ersatz flr rituelle Rauche-
rungen verwendet. Als Kraut der Liebesgo6ttin
Aphrodite stand der Rosmarin symbolisch fur
die Liebe und Treue. Der Duftcharakter von
Rosmarin ist frisch, krautartig und suB.

Unser &dtherisches Ol wird aus dem Kraut her-
gestellt.

Salbel sawia Lavanduiifolia

5%

Der lavendelblattrige Salbei ist auch als Spa-
nischer Salbei bekannt. Salbei wird gerne als
Gewdlrzkraut in der Klche verwendet. In der
Vergangenheit wurde Salbei gerne flur rituale
Raucherungen verwendet.

Beheimatet ist der Salbei in Sudfrankreich,
Spanien und Nordwestafrika.

Salbei hat ein wlrziges, an Krauter erinnerndes
Aroma.

Unser &dtherisches Ol wird aus dem Kraut her-
gestellt.

kommt Pfeffer von der Malabarkuste in Indien. !

Mutzke Ole
Manner Ole

/i
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Weihrauch ist eines der altesten atherischen
Ole und wird vor allem bei der Meditation ver-
wendet.

Weihrauch bedeutet ,,geweihter Rauch".
Urspringlich stammt der Weihrauch aus So-
malia, Agypten und Sidarabien (Jemen und
Oman).

Weihrauch war bereist 1700 Jahre v. Chr. der-
art begehrt, dass es ein wichtiges Handels-
produkt wurde und zur Bildung der sog. Weih-
rauchstraBe, einer blihenden HandelsstraBe
zwischen Arabien und dem Mittelmeer flhrte.

Zl mt Cinnamonum Zeylanicum

Zimt, auch Echter Zimt genannt, gehdért zur
Familie der Lorbeergewachse. Urspringlich
stammt der Zimt aus Sudostasien und ist schon
seit jeher eine sehr beliebte Handelsware.
Zimt hat ein wlrziges Aroma das besonders in
der Weihnachtszeit sehr beliebt ist.

Unser &therisches Ol wird aus der Rinde, Blat-
tern und Bliten hergestellt.

3 oy, .

Mutzke

Umwelttechnologie®
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>(£ Gute Laune

Mutzke

Umwelttechnologie®

Mutzke _

Mutzke

Mutzke

Umwelttechnologie®
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Beweglichkeit

e Sowohl mental als auch kdrperlich

e In allen Lebenssituationen , wieder" und ohne

.Kater" bewegen
¢ Job, Haushalt, Garten, Sport...

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-
reinen atherischen Mutzke Olen.

Frei Durchatmen

e Atmen ist Leben

e ,Wieder" Luft holen kénnen und wollen in
jeder Lebenssituation

e Freies Naschen haben - dem eigenen Nas-
chen folgen

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-
reinen atherischen Mutzke Olen.
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Mutzke Olmischungen

Frische

e Die mentale Millabfuhr
e Fir das mal wieder Durchliften im Leben
e Luft holen kénnen, klare Gedanken fassen

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-
reinen atherischen Mutzke Olen.

Gute Laune

e Die Wiirze im Leben

e Treibstoff flr jeden Tag

e SpaB, Freude, Leichtigkeit im Leben
o Stimmungsaufheller - zu jeder Jahreszeit |
und Lebenssituation

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-
reinen atherischen Mutzke Olen.

e Weise Entscheidungen einfach und kraftvoll s
treffen ;
e WirdeVoll mit sich Selbst und anderen Sein

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-
reinen atherischen Mutzke Olen.

Mutzke Glmischung

Y
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Konzentration

e Immer bei der aktuellen Sache sein
e Schluss mit Verzetteln

¢ Blick aufs Wesentliche

e Top Leistungen optimal abliefern

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-
reinen atherischen Mutzke Olen.

Kreativitat

Die Welt ist bunt und erstrahlt in Regenbogen- §

farben? Gedankenleere?

e Ideen
e Ordnung ins Gedankenchaos bringen
e Wie ein Puzzle in die Luft werfen

Aus dem Kopf - Form geben - Fakten und Blick-
punkte schaffen - Sicher auf neue FlBe stel-
len

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-
reinen atherischen Mutzke Olen.

Lebensfreude-Mut- Gelassenhelt

¢ Mit Lebensfreude mutig und gelassen zur op-
timalen Zeit am optimalen Ort sein

e Die Visionen leben und weiter in die Welt
tragen

e Mit optimaler Lebensfreude - optimalem Mut
- optimaler Gelassenheit

e Respektvoll mit dem Leben im Leben sein

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-
reinen atherischen Mutzke Olen.

64

Nadelwald

Mutzke Olmischungen
Magische Momente

e Die Liebe immer wieder neu entdecken

e Innerer Frieden und Weisheit

e Mit mir selbst und der Welt zufrieden und
gltcklich sein.

e Und das Leben ist so einfach.

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-
reinen atherischen Mutzke Olen.

e Entschleunigung

e Bodenstandig

o ,Waldbaden"

e Mit allen Sinnen leben - genieBen

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-
reinen atherischen Mutzke Olen.

Rosentraume

Rosentraume vereint den rosigen Duft ver- |
schiedener Rosenpflanzen. Fir rosige Gedan- | -
ken und entspannte Momente.

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-
reinen atherischen Mutzke Olen.

Mutzke Glmischung
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Schopferkraft

e Flr jeden, der einen sanften Tritt in den ...
mochte

e Wer einfach wieder voller Tatenkraft sein Le-
ben selbst gestalten mdchte

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur- °

reinen atherischen Mutzke Olen.

SelbstBewusstSein

e Optimaler Krafteeinsatz im eigenen Leben
- Frei von Kompromissen leben
¢ Mit der Portion Selbstvertrauen sicher im Le-
ben sein
e Mit Inspiration und Motivation
e Ist das Leben einfach voll mit Wundern

o Lass sie einfach zu.

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur- §

reinen dtherischen Mutzke Olen.

Schutz

66

e Flr einen natlrlichen Schutz in jeder Lebens-
situation.

e Kraftvoll zu jeder Jahreszeit.

¢ Vertrauensvoll durchs Leben gehen.

e FUr die eigene Stabilitat & Sicherheit im
Leben.

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-
reinen atherischen Mutzke Olen.

Mutzke Olmischungen
Weihnachtszauber

Die ideale Olmischung zu Weihnachten und zur |

Vorweihnachtszeit. FuUr Haus / Buro / Arbeits-
platz / Homeoffice, uvm.

Flr eine sinnliche und genussvolle Weihnachts-
zeit.

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-
reinen atherischen Mutzke Olen.

Mutzke Olmischung
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TCM Olmischungen

TCM Ole fiir jede Jahreszelt

TCM Ole sind angelehnt an die ,5 Elemente®
aus der ,TCM - Traditionell Chinesischten Me-
dizin®. In der ,TCM" gibt es 5 Elemente die je-
den durch das Leben und durch die Jahres- ®
zeiten fiihren. TCM Holz (Frihling), TCM Feuer £ ¢
(Sommer), TCM Erde (Spatsommer), TCM Me- |

tall (Herbst) und TCM Wasser (Winter).

Pfetfer:sChWarz sivsosiowum B

reinen dtherischen Mutzke Olen.

TCM Holz

Eigenschaften: 4
Kreativitét Ideenrei |

Unsere Olmlschung bestel
reinen atherischen

TCM Feuer
Korﬂﬁ@ ng, ;',ﬁéﬂﬂ@umbgﬂg[f’é@ gei-

stiges Wachstum S bstverW|rkI|chung, bitte-

re Geschmack. =
esteht aus 100% natur- A :
t Olen. ‘

Unsere C)Imiscl‘ng
reinen atherischen

6%

TCM Erde

Eigenschaften:
Bestandigkeit, Geborger
die Zeit der Reife — im
stBe Geschmack.

it, Gemeinsamkeit,
en / im Jahreslauf,

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-

reinen étherischeWm.

TCM Metall

Eigenschaften:
Elan, Schutz, Coura
gisches Denken ki
man sich so langsa

TCM Wasser

Eigenschaften:
Alles in Frage stellen, iiber Grenzen des Greif-

baren hinaus geheny sich ins Innere zuriick-
ziehen, sich auf ' gste konzentrieren,
5,100% natur- 2

salzige Geschm;




Jede Jahreszeit ist besonders _ Herbst

Fruhling | _ Winter

Sommer

70

4 Jahreszeiten Olmischungen

Die 4 Jahreszeiten Olmischungen sind ange- Herbst
lehnt an unsere Jahreszeiten Friihling - Som- - Warm kalte reife Luft
mer - Herbst - Winter. - Erntezeit

- Konservieren von wunderbaren Dingen, die
die Natur liefert

- Leben - die Natur kennt keine Abfalle — al-
les was die Natur hat sind Ressourcen

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-
reinen atherischen Mutzke Olen.

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-
reinen atherischen Mutzke Olen.

- Klare kalte Luft

- Stille Ruhe kehrt ein und ist

- Zeit neue Krafte zu sammeln

- Die Tage werden klrzer - die Nachte
werden sehr lang

Friithling

- Kuhle leicht warmende Luft

- Frisches leichtes grin

- Die gesammelten Krafte aus dem Winter
werden wach

- Wachstum

- Die Tage werden langer

- Die Temperaturen steigen

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur-
reinen atherischen Mutzke Olen.

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur- (aw Gleichg,

i = i A & e o NS
reinen atherischen Mutzke Olen. e/_\ % f %
0‘.\«\ Gieichgez@‘ . Glei o
M utzke ¢ s, M utzke < o5
Umwelttechnologie® Umwelttechnologie®

Sommer
- Warme - heiBe Luft
- Sattes grin

- Fllle

- Wachstum

- Warme Mutzke Mutzke
- Lange helle Tage Umwelttechnologie® Umwelttechnologie®
Unsere Olmischung besteht aus 100% natur- I
reinen atherischen Mutzke Olen. ToM ile
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Mutzke Basisol

Mutzke Basisol

Jojoba

Als Basiso6l bieten wir Jojoba an. Jojoba besitzt §
viele gute Inhaltsstoffe. Jojoba ist sehr neutral
und l&sst dadurch das Aroma vom Ol oder der
Olmischung (z.B. TCM Holz) so wie es ist.

Unsere Olmischung besteht aus 100% natur- §
reinen atherischen Mutzke Olen.

Mutzke Ole
Basisol

M u tz ke - ‘ < : } _-.:.:-.,‘. . | - ,I
Umwelttechnc._>\log|re® : - : IR ‘
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Mutzke Zirbenprodukte

Mutzke Zirbenprodukte gibt es in den verschiedensten Ausfihrungen.
Diese kdnnen vielseitig eingesetzt werden. Fiir unsere Mutzke Ole (als
Olesténder, als Zapfen, als Herz, ...), fur Getrénkekriige, als Kissen oder
einfach als schicke Dekoration mit 100% naturlicher Qualitat.

Fiir Mutzke Ole

Kleine Zirbenherzen

Zirbenherzen kénnen zum drauftropfen von
einem Lieblingsdl verwendet werden. Dadurch
bleibt der Duft lang erhalten und ist immer mit
dabei. Die Herzen kdnnen auch einfach so in
der Hosentasche o.a. genutzt werden.

Holzzapfen

Holzzapfen koénnen ahnlich wie die Herzen
verwendet werden. Sie sind etwas grdBer sind
deswegen weniger fur die Tasche sondern eher
zum Drauftropfen des Lieblingsduftes und ge-
nieBen (z.B. am Nachttisch). Dazu sehen sie
sehr schick aus.

Olestinder

Olestinder gibt es mit unterschiedlich vielen
Léchern (fir Mutzke Ole) und Etagen. Die L6-
cher passen exakt fur die GréBe unserer Fla-
schen, damit diese einen sicheren Stand ha-
ben.

Weitere Produkte

Es gibt noch weitere Produkte, wie Loffel, die’,
zum edlen Servieren von Speisen (z.B. Krau-&&
tern, Salzen, etc.) verwendet werden kénnen
oder auch als schickes Dekoelement.
Zirbenkissen die mit reinen Zirbenspanen

gefullt sind.

Zirbenkugeln und Zirbenapfel fur Getranke-

krige oben drauf oder als schickes Dekoele- Mutzke
ment. Zirbenprodukte

Aufwandig geschnitzte Herzenschalen uvm. ,l



Verwendete Produkte

Mutzke Ole Gebindegrof3en
Mutzke Ole sind 100% naturrein. Das bedeu- 10 ml Flasche

tet unsere Ole sind frei von irgendwelchen

Zusatzen oder Fullstoffen. Sie sind so, wie sie

nach der Herstellung sind. Also 100% natur-

rein!

Mutzke Olmischungen Gebindegrof3en
Mutzke Olmischungen sind Mischungen, die 10 ml Flasche

zu einem speziellen Thema, entwickelt wur-

den. Dazu werden unsere Mutzke Ole als

Grundlage genommen. Dadurch entstehen

die einzigartigen Mutzke Olmischungen mit

Mutzke Olen.

Mutzke Basisol Gebindegrof3en
Mutzke Basistle konnen als Basis verwendet 100 ml Flasche
werden. Diese werden mit einem Mutzke Ol

oder einer Mutzke Olmischung vermischt.

Diffuser ) GebindegrofB3en
Diffuser eignen sich ideal um Mutzke Ole 1 Stick in unter-
oder Mutzke Olmischungen im Raum zu ver- schiedlichen GréBen
nebeln.

Zirbenprodukte Gebindegrof3en
Zirbenprodukte - vom kleine Loffel, iber Ole- 1 Stick in unter-
stander, bis zum Kissen - in hochster, unver- schiedlichen GréBen
falschter Qualitat direkt vom Schnitzer aus

der Zirbenregion.

Mutzke

Umwelttechnologie®
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Amselstieg 2
D-29386 Hankensbluttel

Wir sind gerne fiir Sie da!
@ +49 (0)5832 970 131
© Amselstieg 2, D-29386 Hankensbduttel

Bei einem unserer Partner
Siehe: www.mutzke.eu/partner

Sie finden uns auch auf:

OIGIRIC
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